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Мы приближаем Победу
Студенты и сотрудники КЧГУ им. У. Д. Алиева  
приняли участие в акции «Вузы для фронта»

Две медали 
у наших 
спортсменок

В Казани с 6 по 9 дека-
бря прошли Всерос-

сийские соревнования по тхэквон-
до «Кубок Казанского Кремля».  
В них приняли участие 726 спор-
тсменов и спортсменок со всей 
страны. Среди девушек 12–14 лет 
победу одержала Сабина Шевху-
жева (в весе до 55 кг). У юниорок 
15–17 лет лидировала Лия Ахмедо-
ва (в весе до 44 кг). Тренирует 
спортсменок Тимур Кемрюгов.

За отвагу, 
стойкость  
и мужество

Президент России 
Владимир Путин 

подписал Указ о присвоении по-
четного наименования «гвардей-
ская» 34-й отдельной мотострел-
ковой (горной) бригаде, дислоци-
рующейся в КЧР. Это наименова-
ние присваивается бригаде «за 
массовый героизм и отвагу, стой-
кость и мужество, проявленные 
личным составом армии в боевых 
действиях по защите Отечества  
и государственных интересов в ус-
ловиях вооруженных конфлик-
тов». Личный состав и ветеранов 
подразделения со знаменатель-
ным событием поздравил Глава 
КЧР Рашид Темрезов.

Курорт Архыз 
в числе 
лидеров 

Всесезонный курорт 
Архыз занял третье 

место в номинации «Горнолыж-
ный курорт» среди лучших тури-
стических направлений года по 
версии Russian Traveler Awards 
2024. Для участия в Националь-
ной туристической 
премии было пода-
но 500 заявок 
из 64 регионов 
России. Всего бы-
ло представлено 
19 номина-
ций, победи-
тели выби-
рались он-
лайн- 
голосова-
нием, 
в котором 
приняли 
участие бо-
лее 500 тысяч 
пользовате-
лей Сети.

ГОРДИМСЯ

УСПЕХ

АКЦЕНТ

КЧГУ направил в зону СВО автомобиль-вездеход с фруктами, теплыми вещами, водой, предметами первой необходимости и др.

Гуманитарный груз вместе с ав-
томобилем-вездеходом ГАЗ-66 
был отправлен на передовую 
спецоперации в честь Дня Героев 
Отечества.

В этот день во дворе универ-
ситета в центре внимания был 
легендарный крытый грузовик, 
к которому студенческая моло-
дёжь подносила тёплые вещи, 
спальные мешки, карематы, воду, 
сладости, предметы первой необ-
ходимости. В народе и на фронте 
СВО машину ГАЗ-66 называют 
ещё «шишкой» за созвучие с на-
званием его марки. Эта надёжная 
машина с хорошей проходимо-
стью может использоваться в 

любых военных операциях, в том 
числе служить для ночлега бой-
цов — здесь имеется специально 
оборудованная печка.

Для сопровождения вездеход-
ного грузовика с гуманитарным 
г р у з о м  п р и б ы л и  у ч а с т н и к и 
СВО  — Руслан Кильба, 
боец интернациональ-
ной бригады «Пятнаш-
ка», куратор проекта 
«Всё для Победы» Об-
щероссийского фронта, 
и  Р а м а з а н  А й б а з о в , 
выпускник КЧГУ. Оба 
они прошли испытания 
огнём и кровью на передовой в 
Донбассе с самого начала СВО. И 
за эти три года ребята осознали, 
что наступил новый этап развития 
военной мысли, апробируются 
новейшие технологии, раскры-
вается уникальное качество 

российского солдата — смекалка. 
Но самое главное — укрепился 
тыл — гражданское общество, от 
школьников начальных классов 
до пенсионеров, которые поддер-
живают фронт трогательными ли 
письмами к солдатам, окопными 

ли свечами,  сделан-
ными своими руками, 
связанными бабушками 
носками.  Неоценима 
роль поддержки фронту 
спецоперации государ-
ственных предприятий, 
коммерческих корпора-
ций, вузов.

Вот и КЧГУ в этот день, при-
соединившись к акции Мини-
стерства образования РФ «Вузы 
для фронта», с честью провожал 
гуманитарный груз с подаренной 
машиной в зону СВО. В мно-
голюдном митинге принимали 

участие студенты и сотрудники 
университета, члены Народного 
фронта, жители Карачаевска.

Открывая митинг, Елена Байра-
мукова, директор Координацион-
ного центра Карачаево-Черкес-
ского госуниверситета, отметила: 

— Мужество, стойкость, сила 
духа, решимость идти до конца — 
вот качества защитников России, 
которые сегодня участвуют в 
специальной военной операции. 
Мы — граждане большой вели-
кой державы сплотились, чтобы 
поддерживать фронт, где идут 
сражения за правду, справедли-
вость, гуманизм. И, как милли-
оны сограждан, наш университет 
принимает самое  активное 
участие в сборе гумани-
тарной помощи и в под-
держке военнослужащих 
спецоперации.

ТАЛИСМАН ДЛЯ БОЙЦА,  
ВОБРАВШИЙ ТЕПЛО
НАШИХ СЕРДЕЦ

Тема дня

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте
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На пульсе

В МИРЕ
•

Вернуть статус великой державы 
России — это основное направле-
ние политики российского лидера 
Владимира Путина. Об этом зая-
вила бывший канцлер ФРГ Ангела 
Меркель, передает The Independent.

•
Пассажир авиакомпании Volaris 

попытался захватить самолет, 
выполнявший внутренний рейс в 
Мексике, и перенаправить его в 
США. Об этом пишет ABC7 Los 
Angeles.

•
Глава Киевского режима Влади-

мир Зеленский, срок полномочий 
которого истек в мае, хочет позво-
нить действующему президенту 
США Джо Байдену для получения 
приглашения Украины в НАТО до 
20 января, когда состоится инау-
гурация избранного президента 
Штатов Дональда Трампа. Об этом 
Зеленский заявил на пресс-конфе-
ренции по итогам прошедшей в 
Киеве встречи с кандидатом в кан-
цлеры Германии, лидером партии 
«Христианско-демократический 
союз» (ХДС) Фридрихом Мерцем.

•
Еврокомиссия не поддерживает 

контакты с новыми властями в 
Сирии, в том числе с группировкой 
«Хайат Тахрир аш-Шам» (ХТШ; 
признана террористической и за-
прещена в России) и ее лидером 
Абу Мухаммедом аль-Джулани, 
и продолжает считать их терро-
ристами. Об этом заявил пред-
ставитель ЕК Ануар Эль-Ануни, 
сообщает ТАСС.

В СТРАНЕ
•

Армия России добьет Воору-
женные силы Украины (ВСУ) до 
конца года, после чего наведет 
порядок, считает глава Чечни Рам-
зан Кадыров. Об этом он заявил 
журналисту кремлевского пула 
Александру Юнашеву, который 
опубликовал кадры ответа поли-
тика в Telegram-канале.

•
В 2025 году цены на электриче-

ство для населения России выра-

стут в среднем на 12,6 процента. 
Такой прогноз дали специалисты 
Минэкономразвития, сообщает 
«Прайм».

•
За десять месяцев 2024 года в 

России в структуре выданных 
микрозаймов увеличилась доля 
заемщиков младше 30 лет. Об 
этом сообщило Национальное 
бюро кредитных историй (НБКИ).

В РЕСПУБЛИКЕ
•

Горячая линия фонда «Защитни-
ки Отечества» 117 (добавочный 1) 
работает девять месяцев и стано-
вится все более востребованной 
среди ветеранов и их близких. Ее 
сотрудники приняли уже почти 
255 тысяч звонков, причем около 
40 тысяч только за последний 
месяц. Обратившихся на горячую 
линию волнуют такие темы, как 
поиск пропавших родственников, 
заключение контракта, выплаты и 
льготы, получение удостоверения 
ветерана боевых действий.

•
Сеть зарядных станций для 

электромобилей появилась в 
Карачаево-Черкесии в текущем 
году. Они располагаются преиму-
щественно на курортах, а также на 
дорогах следования к курортам 
республики — в г. Карачаевске, а. 
Хабезе, ст. Зеленчукской, а также 
2 станции на ВТРК «Архыз». Ше-
стая зарядная станция появится 
в республиканской столице до 
конца этого года. Строительство 
заправочных станций проводится 
при поддержке Минэнерго России. 
Утвержден Порядок предоставле-
ния субсидий юридическим лицам 
на компенсацию затрат на покупку 
и подключение к электросетям 
объектов зарядки.

•
На базе врачебной амбулатории 

аула Али-Бердуковского Хабез-
ского района прошли пожар-
но-тактические занятия. Огнебор-
цы 15-й пожарно-спасательной 
части отработали действия по 
тушению условного возгорания 
и эвакуации персонала и паци-
ентов амбулатории. Цель меро-
приятия — совершенствование 
профессиональных навыков при 
тушении пожаров и проведении 
аварийно-спасательных работ 
на объектах здравоохранения, 
изучение особенностей плани-
ровки объекта, практическая 
отработка эвакуации, проверка 
готовности администрации и 
персонала объекта к действиям 
по предназначению.

Первые в рейтинге
В Минприроды России подвели 

итоги сезона 2024 года Всерос-
сийской акции «Вода России», 
который стал рекордным по 
протяженности очищенных при-
брежных территорий. Ежегодно в 
конце сезона по итогам экоакции 
формируется дружеский рейтинг 
регионов нашей страны на основе 
данных о количестве жителей субъ-
екта, вовлеченных в добровольче-
скую деятельность, проведенных 
водоохранных мероприятий и 
протяженности очищенных от 
мусора берегов. Первое место в 
рейтинге–2024 заняла наша Кара-
чаево-Черкесия. В республике со 
старта акции в 2013 году участника-
ми стали более миллиона человек.

Каждому нужен дом
В детском саду «Ласточка» а. Кы-

зыл-Октябрь прошло торжествен-
ное мероприятие, посвящённое 
закрытию Года семьи в России. 

Участниками стали многодетные 
семьи и семьи участников специ-
альной военной операции. Для них 
была подготовлена праздничная 
программа, где с творческими но-
мерами выступили не только дети, 
но и их родители, а также воспи-
татели. На встрече говорилось об 
укреплении семейных ценностей.

«Балкария» у нас в гостях
В Доме культуры г. Усть-Дже-

гуты состоялся сольный концерт 
прославленного танцевального 
коллектива — Государственного 
фольклорно-этнографического 
ансамбля «Балкария» из Кабар-
дино-Балкарской Республики. 
Зрители увидели самые известные 
танцевальные композиции леген-
дарного ансамбля, отражающие 
колорит балкарского народа: 
«Асламбий», «Къол жаулукь», 
«Шуточный» и другие.

Время рождает героев
В селе Важном и ауле Сары-Тюз 

Усть-Джегутинского района на 
зданиях школ открыли мемори-
альные доски героям СВО Олегу 
Проникову и Мурату Токову. 
Отдать дань памяти и уважения 
героям пришли их родные и 
близкие, односельчане, педагоги 
и учащиеся школ. 

Как сделать курорт комфортным для отдыхающих

ЭХО НЕДЕЛИ
ХАНАФИ ХОСУЕВ
заместитель председателя 
Черкесского городского совета 
ветеранов

— Исполняющий обязанности 
премьер-министра Абхазии Вале-
рий Бганба заявил, что обратился к 
Правительству России с просьбой 
выделить финансовую помощь, 
замороженную с 1 сентября из-за 
невыполнения Сухумом обяза-
тельств перед Москвой. А почему 
деньги просят у нас? Абхазия яв-
ляется суверенным государством. 
А после этих последних событий 
боюсь, что даже после разрешения 
властями Абхазии на получение 
инвестиций наши инвесторы не 
рискнут вкладывать сюда деньги. 
Конечно, понятно, что не абхазы 
против подписания соглашения 
с Россией, а ряд «бизнесменов», 
привыкших на халяву набивать 
карманы. Обычные абхазы бедно 
живут. А придет Россия, построят-
ся отели, появятся рабочие места, 
и эти толстосумы прогорят...

ВЛАДИМИР РОМАНЕНКО
член Союза писателей РФ

— Учитывая то, что президент-
ская деятельность г-на Зеленского 
уже юридически закончилась, он 
всё больше и больше сдвигается 
в сторону своего прошлого актёр-
ского ремесла и всё чаще являет 
публике комедийные хохмы. Его не 
смущает тот факт, что он буквально 

попрошайничает и требует оружие 
у президентов государств, намного 
более серьёзных, чем избитая и 
изрядно обедневшая хохляндия. 
Зеленским овладела настоящая 
страсть — побыстрее получить в 
своё распоряжение дальнобойные 
ракеты, чтобы бомбить ими удалён-
ные регионы России — Поволжье, 
Урал, а больше всего Москву… При 
этом бывший клоун совершенно не 
думает, что это, во-первых, вряд 
ли принесёт ощутимые победы его 
увязшей в войне державе. Во-вто-
рых, его «нэнька» получит за это 
вполне заслуженный отпор в виде 
порций российских гиперзвуковых 
«Кинжалов», «Ониксов» и «Ореш-
ников». А к тому же потеряет ещё 
часть своих территорий, от чего 
никак не спасут ни американские 
ракеты, ни силой мобилизованные 
на Крещатике юнцы и дамы, ни 
польские, английские, французские 
и прочие добровольцы.

НАТАЛЬЯ ЛАСКОВА
сотрудник ГНБ  
им. Х. Б. Байрамуковой

— В нашей Государственной 
Национальной библиотеке на этой 
неделе состоялась научно-практи-
ческая конференция, посвященная 
Дню Героев Отечества. В торже-
ственном мероприятии приняли 
участие кавалеры орденов «За 
заслуги перед Карачаево-Черкес-
ской Республикой», участники 

СВО, представители творческой 
интеллигенции, общественных ор-
ганизаций, студенты и школьники. 
Такие мероприятия необходимо 
проводить регулярно, ведь они 
воспитывают нашу молодежь на 
героических примерах их дедов и 
прадедов, а нынче — героев-зем-
ляков, сражающихся в зоне СВО.

ЛЮДМИЛА КАГИЕВА
пенсионерка

— 19 декабря пройдёт программа 
«Итоги года с Владимиром Пути-
ным». Для сбора обращений от 
граждан был организован колл-
центр. Вопросов, конечно, будет 
много: мигранты, дороги, цены 
на бензин, пенсии, инфляция, не-
компетентные чиновники... Люди 
спросят, почему до сих пор наш 
автопром на дне, а китайский стал 
для нас недосягаем. Проблемы есть 
у всех и везде. Но для меня глав-
ной проблемой является снижение 
рождаемости в стране: сегодня все 
население России может уместить-
ся на территории одной области, и 
это при территории в 17 миллионов 
квадратных километров. Конечно, 
на уровне государства семьям с 
детьми оказывается поддержка, но 
она не покрывает всех расходов. 
Необходимо продумать механизм 
этой помощи. Нужно сделать все 
для увеличения численности на-
селения страны.
Подготовила ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

На территории туристического 
поселка «Романтик» состоялось 
выездное совещание под пред-
седательством первого ви-
це-премьера Правительства ре-
спублики Дагира Смакуева. 

Оно было посвященно органи-
зации бесперебойного и своевре-
менного вывоза твердых комму-
нальных отходов с территории 
курорта Архыз. В мероприятии 
приняли участие председатель На-

родного Собрания (Парламента) 
КЧР Александр Иванов, министр 
строительства и ЖКХ Георгий Те-
рин, представители регионального 
оператора по обращению с ТКО — 
ООО УК «Глобус» и управляющей 
компании «Архыз».

На встрече обсудили основ-
ные проблемы, возникающие в 
процессе обращения с твердыми 
коммунальными отходами на 
территории курорта: большая 
нагрузка в период пика зимнего 
туристического сезона; некор-
ректная парковка автомобилей, 
которая затрудняет подъезд к 
контейнерным площадкам спец-

техники; систематическое нако-
пление строительного мусора в 
контейнерах, предназначенных 
для ТКО, что часто приводит к 
поломкам как самих контейнеров, 
так и спецтехники. 

По итогам совещания принято 
решение в ближайшее время 
начать активную работу по улуч-
шению механизмов взаимодей-
ствия регионального оператора 
по обращению с ТКО со всеми 
представителями гостиничного 
фонда курорта и органами мест-
ного самоуправления.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

В рамках надзорно-профилактической операции «Новый год» в городах и районах республики 
государственными инспекторами по пожарному надзору проводятся профилактические визиты в местах 
реализации пиротехнической продукции. Так, инспектор отдела надзорной деятельности и профилактической 
работы по городу Черкесску Мурат Карасов проинструктировал персонал одного из магазинов,  
где реализуется пиротехника. Он напомнил о требованиях пожарной безопасности при хранении и продаже 
пиротехнических изделий, осмотрел условия хранения пиротехники и сертификаты соответствия.

Акцент

Фотофакт

Панорама
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В Москве прошел XXVI Всемир-
ный русский народный собор.

В секционных и пленарном 
заседаниях собора приняли уча-
стие спикер Парламента КЧР 
Александр Иванов и председатель 
Общественной палаты КЧР Елена 
Ляшова. Для диалога была выбра-
на насущная, наиболее объемная, 
охватывающая все стороны жизни 
России тема: «Русский мир: внеш-
ние и внутренние вызовы».

Для важной беседы в Москве 
собрались представители ре-
гиональных органов власти из 
88 субъектов, высшего 
духовенства, столичные 
политики, демографы, 
благотворители, деяте-
ли науки, образования, 
культуры, руководите-
ли ведомств, депутаты, 
участники СВО, журна-
листы.

В секционных заседаниях уча-
ствовали представители МИДа, 
Минобороны, Московского Патри-
архата, министры, чрезвычайные 
и полномочные послы ряда стран, 
советники иностранных посольств, 
координаторы культурных центров 
дружественных государств, воен-
ные журналисты, писатели.

Итогом собора стало высту-
пление Святейшего Патриарха 

Кирилла на пленарном заседании 
XXVI ВРНС:

— Не хватит времени, чтобы 
перечислить все угрозы и про-
блемы, с которыми приходится 
сталкиваться нашей Родине на 
нынешнем этапе ее исторического 
бытия. 

Важно понять одно: от прео-
доления этих угроз и проблем 
зависит само существование Рос-
сии как великого, суверенного, 
многонационального государства. 
Поэтому наши совместные усилия 
должны быть направлены на пре-
одоление существующих проблем 
нашей общественной жизни, на 
укрепление нравственных, духов-
ных и культурных основ нашего 
народа.

Дорогие участники со-
бора! На всех нас лежит 
высокая миссия. Сегодня 
в этом зале присутствуют 
представители тради-
ционных религий Рос-
сии, представители всех 
ветвей государственной 
власти, общественных 

организаций, педагогического 
и родительского сообщества. 
В нашем уважаемом собрании 
представлены важнейшие государ-
ственные и социальные институты. 
Перед нами стоят задачи, которые 
в одиночку никто из нас не сможет 
решить. Сможем только вместе, 
только в единстве, к чему всех вас 
горячо призываю.
Пресс-служба Парламента КЧР

Наша сила — 
в нашем 
единстве
Акцент

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Участники собора Александр Иванов, Владыка Феофилакт, Елена Ляшова

В своём выступлении  
и. о. ректора КЧГУ Та-
усолтан Узденов под-
черкнул:

— Мы с  гордостью 
отмечаем, что многие наши вы-
пускники находятся на передо-
вой, защищая интересы Родины. 
Университет, как и вся страна, и 
республика, делает всё возможное 
для оказания поддержки нашим 
бойцам. Пусть вещи, которые мы 
отправляем на фронт, согревают 
сердца наших отважных воинов. 
И сегодня, передавая ключи от 
автомашины нашему выпускнику 
факультета физической культуры 
2005 года Рамазану Айбазову, в 
его лице мы восхищаемся на-
шими ребятами за их стойкость, 
мужество, патриотизм. Победа 
будет за нами!

Участник специальной военной 
операции Руслан Кильба обратил 
внимание на то, что поддержка 
тыла крайне важна для успешного 
выполнения боевых задач.

«Без тыла нет фронта, ваша под-
держка очень много значит»,  — 
сказал он.

В завершение председатель 
Совета  обучающихся КЧГУ, 
стипендиат имени Героя России 
Канамата Хусеевича Боташева 
Амир Кубеков передал ключи 
от вездехода Рамазану Айбазову.

Под неувядаемый марш «Про-
щание славянки» автомобиль с 
гуманитарной помощью выехал 
с территории университета, на-
правляясь в Курскую область и 
везя гуманитарный груз бойцам 
34-й бригады.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Мы приближаем 
Победу
»
с. 1

Коротко
Игрушки-талисманы  
для бойцов

Благотворительная организа-
ция «Зов Родины» отправила 
очередную партию гуманитарной 
помощи, собранную жителями 
Прикубанского района. У орга-
низации сложилась традиция — в 
числе прочего они дарят бойцам 
мягкие игрушки-талисманы, сим-
волизирующие надежду и защиту. 
Эти игрушки напоминают нашим 

защитникам о том, что дома их 
ждут и любят, и что все мы ве-
рим в их возвращение к родным 
очагам живыми и невредимыми.

Они отдали жизнь  
за Родину

Полицейские и члены Обще-
ственного совета МВД по Кара-
чаево-Черкесии провели встречу 
со студентами Международного 
колледжа «Полиглот» в Черкес-
ске. Студентам рассказали о ге-
роях Отечества, павших смертью 
храбрых за Родину. В их числе 
был и летчик генерал-майор Ка-
намат Боташев, который погиб в 
зоне проведения СВО. Студентам 
продемонстрировали фильм о Ка-
намате Хусеевиче под названием 
«Крылья».

Под председательством спикера 
Александра Иванова депутаты 
рассмотрели ряд вопросов. Клю-
чевым стал законопроект, вне-
сённый в повестку Главой Кара-
чаево-Черкесии Рашидом Тем-
резовым.

Проект закона КЧР «О мерах 
социальной поддержки семей с 
детьми на территории Карача-
ево-Черкесской Республики в 
рамках национального проекта 
«Семья» и наделении органов 
местного самоуправления муни-
ципальных районов и городских 
округов Карачаево-Черкесской 
Республики отдельными государ-
ственными полномочиями Карача-
ево-Черкесской Республики» со-
ответствует задачам, озвученным 
Президентом РФ В. Путиным в 
Послании Федеральному Собра-
нию и новому национальному 
проекту «Семья», который запла-
нирован к реализации с 2025 года. 
Его целью является увеличение 
числа семей с детьми, в том числе 
многодетных, а также укрепление 
семейных ценностей.

Проектом предусмотрен ряд мер 
социальной поддержки одиноких 
матерей и молодых семей с деть-
ми. В их числе: компенсация в 
размере 50 процентов стоимости 
обучения в организациях среднего 
профессионального образования, 
расположенных на территории 
РФ, и высшего профессионального 
образования, расположенных на 
территории Северо-Кавказского 
и Южного федеральных округов, 
одному ребенку из многодетной 

семьи, обучающемуся по очной 
форме обучения, но не превыша-
ющем 80 000 рублей за период, 
начиная с 1 января 2025 года; со-
здание пунктов проката предметов 
первой необходимости для новоро-
жденных (коляски, кроватки, пе-
ленальные столики и прочие пред-
меты) для студенческих, молодых 
семей, одиноких матерей, иных 
категорий нуждающихся семей в 

соответствии с критериями, уста-
новленными Правительством КЧР; 
единовременная денежная выплата 
при рождении третьего или после-
дующего ребенка с 1 января 2025 
года в молодой семье в размере 
300000 рублей; единовременная 
денежная выплата при постановке 
на учет по беременности с 1 января 
2025 года женщине, обучающей-
ся по очной форме обучения в 
размере 100000 рублей. Сюда же 
входит обеспечение бесплатного 
прохождения подготовительного 
этапа программы экстракорпо-
рального оплодотворения, включа-
ющего необходимые генетические 
и гормональные исследования, 
дополнительные обследования, 
не предусмотренные системой 
обязательного медицинского 
страхования.

Порядок предоставления мер 
социальной поддержки женщин 
и семей с детьми на территории 
Карачаево-Черкесии будет опре-
деляться Правительством КЧР.

Законопроект в двух чтениях 
одобрен единогласно.

Также единогласно парламен-
тарии избрали депутата Дахира 
Мутчаева на должность пред-
седателя комитета по местному 
самоуправлению.
По информации пресс-службы  
Парламента КЧР 

О поддержке семей с детьми
В Парламенте Карачаево-Черкесии прошла внеочередная, 5-я, сессия VII созыва

Актуально

Участник СВО Дахир Мутчаев 
возглавил комитет Парламента

в Год семьи в Карачаево-Черкесии активно велось строительство 
детских дошкольных учреждений. Только в рамках нацпроектов 
в республике уже появились 14 новых детских садов, 7 ясельных 
корпусов и один образовательный комплекс «школа+детский 
сад». А уже в 2025 году по решению Главы КЧР Рашида Темрезо-
ва в республике будут капитально отремонтированы 12 дошколь-
ных учреждений. Кроме того, будут благоустроены прилегающие 
к учреждениям территории.

К С ТАТ И ,
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Ее кредо — видеть каждого свое-
го ученика в отдельности и нахо-
дить к каждому свой путь, чтобы 
дети душой полюбили ее уроки, 
которые способствуют духовно-
му развитию личности.

…У Зульфии Башировны выда-
лась «окно» между уроками, и за 
чашкой чая нам удалось в беседе 
охватить несколько тем.

«Я считаю, что учитель русско-
го языка и литературы должен 
не просто давать урок, а жить 
уроком, воплощаться в нем, как 
поэт в строке, — говорит Зульфия 
Батчаева, — потому что литература 
требует влюбленного знания, а 
русский язык — почтения и уваже-
ния, как к гимну, флагу, потому что 
это — язык нашего государства».

И это ощущение необходимости 
знания учительница передает 
классу, создавая ту атмосферу, 
когда не знать — стыдно. Ее уче-
ники не отлынивают от домашнего 
чтения, заданного на летние кани-
кулы, знают наизусть множество 
стихов, отрывков из прозы. Самое 
главное — в эпоху гаджетов и «не-
читабельности» художественной 
литературы учительница приду-
мала свое «ноухау» в привитии 
ученикам тяги и вкуса к чтению. 
«Просто учитель словесности на 
уроке должен быть и артистом, 
и так преподнести бессмертный 
классический текст своим чтени-
ем вслух, чтобы реакция класса 
приближалась к той, о которой 
говорил Пушкин в своей «Эле-
гии»: «Над вымыслом слезами 
обольюсь», — считает она.

Настоящая профи, Зульфия Ба-
шировна своим богатым опытом и 
предметника, и классного руково-
дителя щедро делится с молодой 
коллегой Мадиной Гедиевой, 
чьим наставником она является. 
А поскольку у ее подопечной 
еще и надомное обучение детей 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья, Батчаева помогает 
осваивать Мадине Муазимовне 
и такой формат, где главное — 
избежать казенного отношения 
к делу, чтобы ученику было 
комфортно общаться с учителем 
с глазу на глаз.

— Зульфия Башировна, как 
известно, очень важно наставни-
чество для студентов-практикан-
тов, которые приходят в школу. 
И когда за ними закрепляются 
учителя, на плечи наставников 
ложится большая ответственность 
и двуединая задача — помочь 
практиканту освоиться в классе 
и научить вести урок… 

— Эта тема, кстати, поднима-
лась на недавней Всероссийской 
конференции «Педагог-наставник: 
основы профессионального ма-
стерства и точки роста», в которой 
мы вместе с тьютором РИПКРО 
Заретой Лайпановой принимали 
участие. Открывая форум на-
ставников, ректор Государствен-
ного университета просвещения 
Наталья Наумова сообщила, что 
сейчас ведется работа по созданию 
Центра практической подготов-
ки студентов, где будут 
сосредоточены лучшие 
практики сопровожде-
ния будущих педагогов. 
Учителям очень важно в 
этой связи обновить свои 
знания, чтобы помочь 
будущему специалисту, 
который пришел на прак-
тику и со 2 курса педвуза 
имеет право заниматься 
педагогической деятельностью.

— Зульфия Башировна, каковы 
вообще ваши впечатления от этой 
конференции?

— В течение двух дней конферен-
ции, проходившей в Государствен-
ном университете просвещения, 
мы знакомились с передовыми 
методами организации настав-
нической деятельности через 
мастер-классы, дискуссионные 

площадки, работу в команде. 
Посетили образовательный центр 
«Вершина» в подмосковном Крас-
ногорске, оснащенный новейшими 
цифровыми технологиями. Кстати, 
при проектировании и строитель-
стве этой школы впервые в России 
использовалась система с искус-
ственным интеллектом. Поразили 

многофункциональный трансфор-
мируемый читальный зал с меди-
атекой, мастерские по обработке 
тканей, металла, дерева. В этом 
центре есть и кадетские классы, в 
которых готовят к будущей службе 
в армии, полиции и других воен-
ных и правоохранительных струк-
турах. Невольно закралась мысль: 
а разве невозможно и нашу школу 
с ее большими площадями после 

капремонта переоборудовать в 
многофункциональный образова-
тельный центр? В своем докладе 
на конференции вице-президент 
Российской академии образова-
ния Виктор Басюк сказал: «Для 
педагогов, особенно для молодых, 
главное — чтобы был наставник, 
близкий по духу, по стилю работы, 
который бы поддерживал и дал 
профессиональный совет».

— Согласитесь, педагог-настав-
ник, он же предметник, обязан 
быть, прежде всего, высоким 
профессионалом в своей области 
знаний, передаваемых обучаю-
щимся. А к преподавателям рус-
ской словесности в сложившейся 
международной обстановке, когда 
наши недруги запрещают все рус-
ское, — особое требование…

— Я уверена, каждого учите-
ля-словесника затронули слова 
Владимира Путина на заседании 
Совета по поддержке русского 
языка о том, что «именно рус-
ский язык во многом определяет 
нашу духовную и национальную 
идентичность». Это прямое ру-
ководство к действию — беречь 
и прививать любовь к русскому 

языку, углублять знания обуча-
ющихся с помощью театраль-
ных кружков, конкурсов чтецов, 
просветительной деятельности 
школьных библиотек, агитбригад.

Что ж, и своя роль в общей 
команде единомышленников отве-
дена именно педагогу- наставнику, 
отвечающему за нацеленность на 
результат, мотивацию коллег. 
Педагог-наставник — это тот, кто 
видит в своем подопечном больше 
таланта и способностей, чем он 
сам. И если помочь человеку рас-
крыться, он успешно реализуется 
в дальнейшей жизни, не совершив 
ошибок в своем выборе.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Д О С Ь Е

Зульфия Батчаева родилась  
в хуторе Фроловском.  
По окончании школы  
в с. Коста Хетагурова по-
ступила на филологический 
факультет КЧГПУ. После 
университета пришла рабо-
тать в Правокубанскую СОШ, 
где трудится до сих пор. Стаж 
работы — более 20 лет.

Тот, кто видит  
в нас больше…
Учитель русского языка и литературы 
Правокубанской СОШ Зульфия Батчаева  
в профессии уже 22 года

Человек и его дело

Для педагогов, 
особенно молодых, 
главное — чтобы  
был наставник, 
близкий по духу

Коротко
Без тыла нет фронта

В День Героев Отечества сту-
денты МПК «Профессионал» ст. 
Зеленчукской передали собранную 
ими гуманитарную помощь в воен-
ный комиссариат Зеленчукского и 
Урупского районов. Груз доставят 
военнослужащим 34-й отдельной 
гвардейской мотострелковой бри-
гады (горной), которые принима-
ют участие в специальной военной 
операции. Как считают ребята, 
наши бойцы должны знать, что у 
них надежный тыл.

Ремонт завершен
Специалисты филиала «Россети 

Северный Кавказ» — «Карачае-
во-Черкесскэнерго» завершили 
ремонт электросетевого оборудо-
вания на 62 подстанциях 35–110 
кВ, обеспечивающих электро-
энергией все районы и города 
республики. Энергетики привели 
в нормативное состояние порядка 
трех тысяч единиц оборудования 
энергообъектов. В том числе — 
силовые трансформаторы, транс-
форматоры тока и напряжения, 
разъединители и выключатели. 
Повышенное внимание в ходе 
реализации ремонтной программы 
специалисты уделили узловым 
подстанциям, через которые идут 
линии электропередачи, связыва-
ющие энергосистемы республики 
и соседних регионов.

С 2025 года ветераны СВО будут 
проходить лечение в центрах ре-
абилитации Социального фонда.
Получать услуги по медицинской 
реабилитации и санаторно-ку-
рортному лечению в подведом-
ственных фонду реабилитацион-
ных центрах демобилизованные 
участники СВО начнут уже  
со следующего года.

Планируется, что фонд обеспе-
чит персональное сопровождение 
участника специальной военной 
операции (СВО) на протяжении 
всего процесса лечения. Длитель-
ность реабилитации составит до 
25 дней, санаторно-курортного 
лечения — до 21 дня. Пройти са-
наторно-курортное лечение можно 
будет раз в год.

При направлении в реабилита-
ционные центры будут учиты-
ваться данные медико-социальной 
экспертизы о состоянии здоро-
вья ветерана. Если ранее он не 
проходил освидетельствование 
и не имеет инвалидности, в реа-
билитационном центре проведут 
диагностику и самостоятельно 
назначат курс лечения. Участники 
СВО со званием Героя России или 
инвалидностью первой группы 
получат право на внеочередное 
направление на лечение в реаби-
литационные центры Соцфонда.

Подать заявление на получение 
лечения в реабилитационных 
центрах можно будет во всех 
клиентских службах фонда и 
многофункциональных центрах, 
оказывающих такую услугу. С фев-
раля также появится возможность 
подать заявление и через портал 
госуслуг. Решение специалисты 
примут в течение 2 рабочих дней и 
в течение дня после этого сообщат 
о результатах заявителю.
Соб. инф.

Ветераны СВО  
без внимания  
не останутся

Актуально

Урок ведет 
Зульфия Батчаева
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Наша секция в региональном от-
делении Союза писателей Рос-
сии объединяет представителей 
самых разных народов, творя-
щих на объединяющем всех нас 
великом русском языке.

Так получилось, что секция — са-
мая малочисленная, тем не менее, 
наши писатели принимают самое 
активное участие в литературной 
жизни Карачаево-Черкесии и тес-
но взаимодействуют с коллегами 
из других секций. 

Большая дружба связывает нашу 
секцию, как и всех писателей 
Карачаево-Черкесии, с нашими 
библиотеками, прежде всего с 
государственной национальной 
библиотекой им. Х. Б. Байраму-
ковой и республиканской детской 
библиотекой имени С. П. Никули-
на, которые всегда гостеприимно 
открывают для нас свои двери. 
Здесь проходят презентации и 
обсуждение наших книг, прохо-
дят встречи с читателями. С би-
блиотечными работниками у нас 
самые добрые теплые отношения. 
Сотрудничаем мы и с муници-

пальными библиотеками, а также 
книгохранилищами Ставрополья. 

Хочется отметить, что наша 
секция часто выступает со своими 
инициативами и починами. Десят-
ки наших книг были отправлены 
для пополнения библиотек новых 
российских регионов.

Писатели не раз проводили акции 
возложения цветов к памятникам 
А. С. Пушкина, С. А. Есенина,  
И. С. Тургенева. А к памятникам 
святым Кириллу и Мефодию мы 
не только возлагаем цветы, но и 
ухаживаем за ними. Также мы 
убираем на русском кладбище 
могилы писателей, ветеранов 
Великой Отечественной войны.

Секция принимала самое дея-
тельное участие в Пушкинской 
декаде на Северном Кавказе и в 
праздновании 210-летия М. Ю. 
Лермонтова. 

К 225-летию со дня рождения 
Пушкина наша коллега Евгения 
Черняева организовала конкурс 
«Ты и вы», в котором принимали 
участие поэты со всех уголков 
России. К слову, Евгения ведёт со-
циальные сети республиканского 
отделения писателей. 

И, конечно, и в рамках этих 
юбилеев, и в преддверии каких-то 
важных дат и событий мы проводим 

встречи с читателями в школах, 
колледжах, общественных орга-
низациях. 

Важным событием года стало 
литературное собрание XI форума 
Собора в Ставрополе, в котором 
приняли участие и наши писатели. 
Вместе с Натальей Тесленко мы 
провели презентацию вышедшего 
в этом году Альманаха писателей 
КЧР.

Творчество поэтов представлено 
на страницах газеты «День респу-
блики» в рубрике «Литературная 
суббота», которую вот уже не-
сколько лет ведет наша коллега 
Шахриза Богатырева. 

Увы, в нашей секции произошли 
и большие потери: в этом году 
ушел из жизни замечательный 
писатель, поэт и философ Олег 
Аминович Мазукабзов, автор за-
мечательных пророческих строк: 

Души немало тратит мир 
чтобы представить  
серость в цвете...
бесцветны тучи кутерьмы, 
как много суеты на свете...
Клубок немыслимый политики 
несчастий подать пытаются 
вершением времен... 
Что будет завтра... 
Это не вопрос! 

Мы все с оптимизмом смотрим 
в будущее, нас очень радует, 
что в такое сложное для нашего 
Отечества время люди и органи-
зации с духовной и эстетической 
направленностью объединяются и 
поддерживают друг друга. В этом — 
залог нашей победы, нашей силы, 
нашего несокрушимого единства.
ТАТЬЯНА БРАТКОВА 
ответственный секретарь  
регионального отделения  
Союза писателей России

Друзьям

Я сегодня хочу быть  
с собою в ладах —
Дверь открою с утра,  
созову в дом гостей:
Белопенный айран  
и шашлык на углях...
И тепло очага пусть  
согреет друзей.

Пусть за этим столом станет 
дружба сильней,
И тоску, что в груди,  
наперед утолю.
Пусть небесный мой Бог даст 
вам радостных дней,
Я ведь ради Него  
всех вас крепко люблю.

Я люблю тихий гул наших 
долгих бесед,
И тот миг, что искрится  
по-детски мечтой.
И не страшен мне мир  
океанами бед,
Коли спину мою  
друг прикроет спиной.

Пусть молитвой течет за столом 
«Орайда»,
И пусть тосты звучат  
за отцов, матерей,
За детей наших малых,  
за мир навсегда,
И, конечно же,  
тосты за верность друзей.

Я сегодня хочу быть  
с собою в ладах —
Дверь открою с утра,  
созову в дом гостей:
Белопенный айран,  
и шашлык на углях...
И тепло очага пусть согреет друзей.

Карачай
Ты небо и звезды,  
и страны сличай,
Но рай на земле —  
где поёт Карачай:
Здесь сердце Кавказа — 
двуглавый Эльбрус,
Всем горцам он знамя,  
начало их муз.

Средь гор и под небом  
мы все тут равны,
Любовью  
и дружбой друзей мы сильны.
Смотри, как прекрасны Кубань 
и Лаба...
Давай же, друг,  
с ними споём «Орайда»!

Пусть каждый, кто молод, 
станцует стемей* –
Быть трусом страшнее ста тысяч 
смертей. 
Гор строгих обычай —  
намыс узденей:
Двух жизней ценнее  
тут клятвы друзей.

Не дарят здесь шапку,  
жену и коня,
А выстрелом  
в спину убьешь лишь себя,
Здесь рог наполняя свободой веков,
Желают достойных друзей  
и врагов.

Коль ищешь ты друга,  
приди в Карачай — 
Здесь рады гостям и Эльбрус,  
и Домбай!
Средь гор станет выше  
и чище душа,
И вместе споём  
мы наш гимн «Орайда»!

* �Стемей — карачаевский сольный 
мужской зажигательный танец

Создатель
Хочу, Аль-Бари*, я узнать,
Кого во мне Ты сотворил?
В душе моей откуда яд?
И для чего мой срок продлил?

Любовь и ненависть, спеша,
К какому берегу ведут?
И почему, увы, не я, 
А тучи по небу плывут?!

И здесь, за письменным столом,
Перебирая сонмы слов,
Прикрыт я ангельским крылом — 
Или во власти смутных снов?

Какие песни я сложу,
Когда не сплю в ночной тиши?
Тебе иль демонам служу,
И в чём печаль моей души?

Скажи! Скажи, что есть обман,
А где есть истины сады?
Молю — развей слепой туман
И дай глоток зам-зам воды!

Жемчужин чистый ряд давно
Зеркалит не мои черты...
Себя постичь мне не дано,
Ведь сотворил не я, а — Ты!

*� Аль-Бари (араб.) — Создатель,  
одно из 99 прекрасных имен Аллаха

Не зови меня на юг
Ты не зови меня на юг,
В далёкий путь ты не зови!
Душе чужбина не приют:
Здесь дом родной — 
Да росчерк утренней зари.

Ты не зови меня на юг — 
Мне дорог сон былой любви.
Я помню снежность нежных губ,
Прохладу рук,
Разлуки боль — и стон в груди.

И, ради Бога, не зови –
В той дали дальней ждет печаль.
Ты лучше письма мне пиши,
Найду я в них
Росой умытый свой причал.

И тепло очага пусть 
согреет друзей…

Автор произведений для взрос-
лых и детей, поэт и прозаик Харун 
Акбаев в основном пишет на род-
ном карачаевском языке, но ино-
гда проявляет себя и в русском. 

Тематика его стихотворений, 
в принципе, характерна для ав-
торов Кавказа — религиозная и 
патриотическая лирика, дружба и 
верность, любовь к родной земле... 
Но в этот предсказуемый сценарий 
Харун Акбаев вносит индивиду-
альный романтический штрих с 
малохарактерной для кавказских 
поэтов откровенностью и даже 
беззащитностью перед перипети-
ями и сложностями любви. Вкупе 
с горделивой осанкой его стихот-
ворений прочитанное оставляет 
очень хорошее впечатление. 
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Литературная суббота

Писатели 
подвели 
итоги года 

Акцент

Секция русскоязычных писателей

Приближаются зимние канику-
лы. И, конечно, хочется, чтобы 
дети провели их с пользой, в том 
числе читая художественную ли-
тературу. 

А сколько страниц художествен-
ной литературы в среднем может 
прочитать ученик того или иного 
класса за каникулы? Какое количе-
ство не станет перегружать ребен-
ка? Уровень читательских умений 
может очень сильно отличаться 
даже у двух сверстников. Будет ли 
ребенок читать весь объем сразу 
или растянет на все каникулы? 
Будет читать в сумерках или при 

ярком освещении? Будет читать 
то, что ему самому интересно, или 
то, что заставят читать взрослые?

Если вы боитесь перегрузить 
ребенка, постарайтесь следовать 
общим правилам: ребенку важны 
физическая активность и общение 
со сверстниками; не перегружает 
только то чтение, которое инте-
ресно самому ребенку; учитывайте 
темперамент ребенка: кто-то 
может читать запоем книгу, и 
его нужно тормошить, чтобы не 
перегрузить, а кто-то от чтения 
одной главы устает.

Нормы по нагрузке для глаз 
условно считаются такими: для 
младших классов — не более  
30 минут непрерывного чтения 
и не более 2 часов в день; для 
старших классов — не более  
50 минут непрерывного чтения и 
не более 4 часов в день.

Что касается норм чтения, то 
их как таковых не существует. 
В ФГОС НОО (Федеральный 
государственный образователь-
ный стандарт начального обще-

го образования) не прописано 
никаких конкретных цифр, в 
разделе предметных результатов 
освоения программы по литера-
турному чтению прописано лишь 
«овладение техникой смыслового 
чтения вслух».

Если же мы будем ориентиро-
ваться на нормы техники чтения, 
которые были приняты раньше (до 
2018 года), то в конце 1-го класса 
ребенок должен читать 40 слов в 
минуту, в конце 2-го — 80 слов, 
3-го — 100 слов. И дальше каждый 
класс прибавляется еще по 10 слов.

Исходя из этих цифр, можно, 
зная объем текста, примерно 
рассчитать, сколько времени по-
требуется ребенку на прочтение 
того или иного произведения из 
списка литературы. Но это отно-
сится только к скорости чтения.

Тот же «Евгений Онегин» — это 
чуть больше 24000 слов. Исходя 
из логики норм скорости чтения, 
девятиклассник (180 слов в ми-
нуту) может прочитать его за 133 
минуты. 

Чтобы чтение было в радость
Педсовет

АЛЁНА КРАВЧУН
логопед
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Мы постоянно переживаем 
за детей, работу, «зависшие» де-
ла, нерешенные проблемы. Сна-
чала это копится как снежный 
ком, а затем в одночасье навали-
вается и нещадно давит, застав-
ляя  нас переживать уже за свое 
состояние. Но если расставить 
приоритеты, поставив на первое 
место здоровье, можно без тру-
да научиться противостоять лю-
бым «напастям».

Быть активными и здоровыми 
как можно дольше хотят все, но 
в реальности регулярно поддер-
живать жизненный тонус готов 
далеко не каждый. Стремление 
к активному долголетию долж-
но быть осознанным, с полным 
пониманием и принятием данной 
позиции.

При этом физическая активность 
полезна для людей старшего 
возраста не меньше, чем для 
молодых. В активном пожилом 
возрасте всегда выше уровень 
ф у н к ц и о н а л ь н о й  а д а п т а ц и и 
сердечно-сосудистой и дыха-
тельной систем, лучше память, 
умственная работоспособность, 
координация движений, 
меньший риск падений, 
большая самостоятель-
ность и более низкие 
показатели смертности. 
А вот пассивный образ 
жизни имеет множество 
«подводных камней»  — 
теряются  мышечная сила  и 
выносливость, растет вес, кости 
становятся более хрупкими, 
ухудшается кровообращение, из-
меняется метаболизм, что в итоге 
приводит к развитию различных 
хронических заболеваний.

Но если вам уже далеко за 40, 
резко менять пассив на актив все 
же не стоит, важно учитывать свои 
индивидуальные особенности 

при выборе упражнений и заня-
тий спортом. Ограничивающим 
фактором тут могут быть воз-
растные изменения и состояние 
здоровья — головокружения, на-
рушенная координация движений, 
проблемы со зрением, остеопороз 

или другие заболевания. Поэтому 
всегда лучше проконсультиро-
ваться с врачом, особенно при на-
личии хронических заболеваний.

При выборе спортивных занятий 
не забывайте, что физическая ак-
тивность — это не только спорт, 
но и любая ежедневная деятель-
ность: ходьба по магазинам, до-
машние хлопоты, танцы, вылазки 
на природу, прогулки с собакой, 

садово-огородные хлопоты и 
т.   д. Поэтому не перестарайтесь 
с нагрузками! И, конечно, в при-
оритете должны быть те активы, 
которые приносят радость, а не 
только полезны вашему орга-
низму, тогда их регулярность не 

станет проблемой. Выбрав для 
себя какое-то конкретное занятие 
спортом, заранее ознакомьтесь со 
всеми «плюсами» и «минусами». 
Так, для занятий фитнесом важ-
но выбрать для себя опытного 
инструктора, который подберет 
подходящие вам упражнения 
с  учетом вашего возраста и 
состояния здоровья. При этом 
силовые тренировки умеренной 

интенсивности помогут повысить 
выносливость организма, снизят 
утомляемость и устранят одышку.

Скандинавская ходьба с пал-
ками идеально подходит для 
пожилых людей, поскольку все 
движения максимально есте-
ственны. В отличие от обычной 
ходьбы и бега нагрузка распреде-
ляется равномерно на нижнюю и 
верхнюю части туловища. Кроме 
того, данный вид ходьбы снижа-
ет вредную ударную нагрузку на 
позвоночник и суставы, тренирует 
90 % мышц тела и сжигает на 45 
% больше калорий по сравнению 
с обычной ходьбой.

Плавание и аквааэробика 
помогут остановить физическое 
и психологическое старение ор-
ганизма, станут отличной про-
филактикой деменции за счет 
улучшения кровоснабжения тка-
ней мозга, помогут вернуть актив-
ность, восстановиться после пере-
несенных заболеваний и травм. В 

воде создается дополнительное 
сопротивление, преодолевая ко-
торое, мы тренируем все группы 
мышц, при этом выталкивающая 
сила воды снижает нагрузку на 
суставы и опорно-двигательный 
аппарат. Противопоказаний к 
аквааэробике практически нет, 
ею можно заниматься даже после 
инфаркта или инсульта.

Йога развивает связь меж-
ду разумом и телом, сочетая 
растяжку и укрепляющие позы, 
предполагающие глубокое ды-
хание и расслабление. А еще это 
отличный способ снизить риски 
падения. При этом позы (асаны) 
можно легко адаптировать «под 
себя». К тому же йога безопасна 
для пожилых людей с любым 
уровнем физической подготовки 
и способностей. Это отличный 
способ сохранить тело сильным 
и здоровым без нагрузки, как при 
других видах спорта, на суставы. 
Особенно полезна йога для пожи-
лых женщин — уходят вспышки 
гнева и недовольства, снижаются 
раздражительность и другие не-
гативные последствия, вызванные 
гормональными изменениями.

Настольный теннис  — это 
малотравматичная динамич-
ная игра, которая оказывает 
благоприятное воздействие на 
здоровье человека в любом воз-
расте. Он тоже полезен как для 
физического, так и психического 
здоровья, укрепляет опорно-дви-
гательный аппарат, способствует 
тренировке всех систем организ-
ма, улучшает зрение и координа-
цию движений.

Так что видов безопасной физи-
ческой активности довольно мно-
го, нужно лишь прислушаться к 
себе, к своему организму, сделать 
правильный выбор и регулярно 
уделять этим занятиям необхо-
димое количество времени.

Советы специалиста

ЭНВЕР БАЙЧОРОВ 
главный врач республиканского 
Центра медицинской 
профилактики

В любом возрасте при выборе упражнений и занятий спортом необходимо учитывать ваши индивидуальные 
особенности

Кадастровый инженер Койчуева Фатима Хусеевна (кв. аттестат № 09-11-29, г. Черкесск, 
ул. Октябрьская, 301а, ком. 404; тел.: 8(878-2)27-42-73; zemlya_pravo@mail.ru) выполняет када-
стровые работы по уточнению местоположения границы и (или) площади земельных участков: 
с КН: 09:06:0190103:20, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, х. Ново-Исправ-
ненский, ул. Советская, д. 11. Объявление опубликовано в связи с необходимостью согласования 
границ ЗУ с правообладателями смежных ЗУ с КН: 09:06:0190102:57, по адресу: ул. Советская, 
д. 9, 09:06:0190102:56, по адресу: ул. Советская, д. 13, 09:06:0190103:38, по адресу: ул. Октябрь-
ская, 53, 09:06:0190103:37, по адресу: ул. Октябрьская, 51. Заказчиком кадастровых работ является 
Никитин Владимир Аркадьевич (г. Москва, ул. Флотская, 13, корп. 2, кв. 290, тел.: 8(928)383-64-65); 
с КН: 09:06:0040141:48, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, ст-ца Зеленчукская, 
ул. Кирова, д. 6. Объявление опубликовано в связи с необходимостью согласования границ ЗУ с 
правообладателями смежного ЗУ с КН: 09:06:0040141:50, по адресу: ст-ца Зеленчукская, ул. Ки-
рова, д. 8. Заказчиком кадастровых работ является Чотчаев Буниямин Хасанович (ст. Сторожевая, 
ул. Степная, д. 12, тел.: 8(928)383-64-65). При проведении согласования при себе необходимо иметь 
документы, удостоверяющие личность, а также документы о правах на свой земельный участок, 
либо оформленную надлежащим образом нотариальную доверенность. Собрание заинтересован-
ных лиц по поводу согласования местоположения границ земельных участков состоится по адресу: 
г. Черкесск, ул. Октябрьская, 301а, ком. 404, 20.12.2024 года в 12:00 часов. Возражения, дополне-
ния, предложения по доработке проектов межевания земельных участков, а также требования о 
проведении согласования местоположения границ земельного участка на местности принимаются 
в течение 30 дней со дня опубликования объявления.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, Хабезский р-н, аул Али-Берду-
ковский, ул. Комсомольская, д. 13, aminat.gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются 
кадастровые работы по подготовке проектов межевания з/у, выделяемых в счет земельных до-
лей з/у с к. н.: 09:03:0000000:7893, с местоположением: КЧР, Абазинский р-н, РГУП ПР Эльбур-
ганский, поле № 58 (пашня), поле № 12 (залежь), поле № 40 (сенокос), поле № 73 (пастбище); 
09:03:0000000:7547, с местоположением: КЧР, Абазинский р-н, РГУП ПР Эльбурганский, поле 
№ 73 (пашня), поле № 12 (залежь); 09:03:0000000:1065:7768, с местоположением: КЧР, Абазин-
ский р-н, РГУП ПР Эльбурганский, поле № 58 (пашня), поле № 12 (залежь); 09:03:0000000:7723, 
с местоположением: КЧР, Абазинский р-н, РГУП ПР Эльбурганский, поле № 12 (пашня), поле 
№ 6 (залежь), поле № 20 (сенокос), поле № 54 (пастбище); 09:03:0000000:2977:2465: исх нет в 
ЕГРН (Таубиков Ш. М. наследство от Таубиковой З. З.-Г.), с местоположением: КЧР, Хабезский 
р-н, СХПА Бесленеевский, примерно в 3,6 км юго-восточнее а. Бесленей (сенокос, пастбище), поле 
№ 23 (пашня). Заказчик работ: Цекова Леля Мухтаровна (КЧР, г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 387а/3, 
кв. 2; тел.: 8(905)421-94-93). С проектами межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, д. 13. Обоснованные возражения отно-
сительно размера и местоположения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня опублико-
вания объявления по вышеуказанному адресу.

Кадастровый инженер Гогуев Альберт Будьянович (КЧР, Прикубанский р-н, с. Чапаевское, 
ул. Набережная, д. 93, тел.: 8(928)030-21-09, e-mail: Goguevalber@gmail.ru) выполняет кадастро-
вые работы по уточнению местоположения границ земельного участка с кадастровым номером: 
09:06:0200105:25, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, с. Нижняя Ермолов-
ка, ул. Набережная, д. 2.  Заказчиком кадастровых работ является Айбазова Мадина Ахматовна 
(РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Кавказская, д. 42, тел.: 8(928)034-31-30). 
Смежные земельные участки, в отношении местоположения границ которых проводится согла-
сование с КН 09:06:0200102:27, расположенный по адресу: КЧР, Зеленчукский район, с. Нижняя 
Ермоловка, ул. Асфальтная, д. 120; с КН 09:06:0200101:10, расположенный по адресу: Карачае-
во-Черкесская Республика, Зеленчукский район, с. Нижняя Ермоловка, ул. Асфальтная, д. 121. 

Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу: КЧР, Зелен-
чукский  район, с. Нижняя Ермоловка, ул. Набережная, д. 2 через 30 дней со дня опубликования 
извещения в 10 часов 00 минут. В течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу 
проведения собрания можно ознакомиться с проектом межевого плана, там же принимаются обо-
снованные возражения относительно размера и местоположения границ земельного участка. При 
проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удосто-
веряющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

В объявлении администрации Ногайского муниципального района в газете «День республики» 
от 12.12.2024 № 142/20943 вместо: «а. Адиль-Халк, ул. Х. Кумукова, участок № 47», верным счи-
тать: «а. Адиль-Халк, ул. Х. Кумукова, участок № 8а», далее по тексту.

Также вместо: «с кадастровым номером 09:01:0000000:11477, для индивидуального жилищного 
строительства», верным считать: «с кадастровым номером 09:01:0000000:11477, для индивиду-
альной жилой застройки», далее по тексту.

Реклама (8782) 263634

Осознанный выбор
9–15 декабря — Неделя ответственного отношения к здоровью

не ставьте для себя нере-
альных задач и рекордов: 
выбранный вид физической 
активности должен быть до-
ступным именно для вас. 
И заниматься лучше на све-
жем воздухе или в хорошо 
проветриваемом помещении.

К С Т А Т И ,

При выборе спортивных занятий 
не забывайте, что физическая 
активность — это не только спорт
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Кадастровым инженером Абидовым Фуадом Татлустановичем (квали-
фикационный аттестат № 09-13-45, КЧР, Хабезский район, а. Бесленей, 
ул. Ленина, д. 4, тел.: 8(963)284-06-66) выполняются работы по подготовке 
проекта межевания земельных участков с КН: 09:03:0000000:6552, располо-
женных по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, Хабезский район, 
СКП Хабезское, примерно в 4,12 км западнее а. Хабез, (пастбище и сенокос). 
Заказчиком кадастровых работ является Хамуков Беслан Ахмедович (КЧР, 
Хабезский район, а. Хабез, Школьный тупик, д. 10, тел.: 8(963)171-61-40).

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться по 
адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, а. Хабез, ул. У. Хабекова, 
д. 104. Возражения относительно размера и местоположения границ земель-
ных участков, выделяемых в счет земельных долей, принимаются в течение 
30 дней со дня опубликования объявления по адресу: а. Хабез, ул. У. Хабеко-
ва, д. 104. При проведении согласования местоположения границ при себе 
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы 
о правах на земельный участок.

Кадастровый инженер Гогуев Альберт Будьянович (г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 2, офис 1 «б», 1 этаж; goguevalber@gmail.
com) настоящим извещает о проведении кадастровых работ, по подготовке межевых проектов в отношении ЗУ, распо-
ложенных по адресу: РФ, КЧР, г. Черкесск, сдт Ветеран (р-н телевышки) с КН: 09:04:016004:300, 09:04:0106004:361 — 
земли населенных пунктов, для ведения садоводства; по подготовке межевых проектов в отношении ЗУ, расположенных 
по адресам: РФ, КЧР, г. Черкесск, сдт Ветеран уч-к № 493, с КН: 09:04:016004:260 и РФ, КЧР, г. Черкесск, сдт Ветеран, 
уч-к № 439, с КН: 09:04:016004:347 и РФ, КЧР, г. Черкесск, сдт Ветеран, уч-к № 440, с КН: 09:04:016004:345 — земли 
населенных пунктов, для ведения садоводства. Собрание по поводу согласования местоположения границ состоится по 
адресу: КЧР, г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 2, офис 1 «б», 1 этаж, 11.01.2025 г. в 10:00 часов. С проектом межевого плана 
земельного участка можно ознакомиться по адресу: КЧР, г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 2, офис 1 «б», 1 этаж. Требования 
о проведении согласования местоположения границ земельного участка на местности принимаются с 11.12.2024 г. по 
11.01.2025 г. При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удосто-
веряющий личность, а также документы о правах на земельный участок. Заказчиками кадастровых работ являются 
Эркенов Аубекир Магометович, Эркенова Фарида Хаджи-Муратовна (РФ, КЧР, г. Черкесск, ул. Карла Маркса, д. 132а, 
тел.: 8(928)220-49-99).

Кадастровым инженером Абидовым Фуадом Татлустановичем (квали-
фикационный аттестат № 09-13-45, КЧР, Хабезский район, а. Бесленей, 
ул. Ленина, д. 4, тел.: 8(963)284-06-66) выполняются работы по подготов-
ке проектов межевания земельных участков с кадастровыми номерами: 
09:03:0000000:3884, расположенных по адресу: РФ, Карачаево-Черкес-
ская Республика, Хабезский район, СКП Зеюковское, западнее а. Зеюко, 
(пастбище и сенокос), поле № 6 (пашня). Заказчиком кадастровых работ 
является Абидоков Беслан Давлетович (КЧР, Хабезский район, а. Зеюко, 
ул. У. Хабекова, д. 102, тел.: 8(905)420-60-75).  С проектами межевания зе-
мельных участков можно ознакомиться по адресу: РФ, Карачаево-Черкес-
ская Республика, а. Хабез, ул. У. Хабекова, 104. Возражения относительно 
размера и местоположения границ земельных участков, выделяемых в счет 
земельных долей, принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления по адресу: а. Хабез, ул. У. Хабекова, 104. При проведении согла-
сования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Кадастровым инженером Збарской Татьяной Петровной (г. Черкесск, 
ул. Революционная, д. 5, адрес электронной почты: zbarskaya_tanya@mail.ru, 
тел.: 8(878-2)26-23-47) выполняются работы по подготовке проекта межева-
ния земельного участка с кадастровым номером: 09:06:0000000:5396, рас-
положенного: КЧР, Зеленчукский район, СПК Исправная. Образованные зе-
мельные участки располагаются: КЧР, Зеленчукский район, СПК Исправная, 
пашня, поле № 26, сенокос, поле № 27п, пастбище, поле № 6. Заказчиком 
кадастровых работ является Граков Виктор Федорович (КЧР, г. Черкесск, 
ул. Фрунзе, д. 143, тел.: 8(902)8026-21-87). С проектом межевания земельно-
го участка можно ознакомиться по адресу: г. Черкесск, ул. Революционная, 
д. 5. Возражения относительно размера и местоположения границ земель-
ного участка, выделяемого в счет земельных долей, принимаются в течение 
30 дней со дня опубликования объявления по адресам: г. Черкесск, ул. Рево-
люционная, д. 5 и г. Черкесск, ул. Октябрьская, 343. При проведении согла-
сования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Кадастровым инженером Койчуевой Фатимой Хусеевной (кв. аттестат № 09-11-29, г. Черкесск, ул. Октябрьская, 301а, 
ком. 404; тел.: 8(928)383-64-65; zemlya_pravo@mail.ru) выполняются работы по подготовке проекта межевания земель-
ного участка с КН: 09:07:0000000:4904, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский р-н, РГУП «Горный», 
поле № 49 (сенокос, 1 доля мерою 0,8 га). Заказчиком работ по подготовке проекта межевания является Карабашев 
Джаша Магометович (г. Черкесск, ул. Космонавтов, д. 49, кв. 37, тел.: 8(928)394-07-28). 09:07:0000000:1237;1110;999, 
нет в ЕГРН, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле № 30 (пашня, 
1 доля, мерою 1,24 га). 09:07:0000000:2399, нет в ЕГРН, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, 
СПК «Джегутинский», поле № 122 (пастбище, 1 доля, мерою 2,91 га). Заказчиком работ по подготовке проекта меже-
вания земельного участка является Бытдаев Магомет Алимович (г. Москва, п. Десеновское, ул. Ал. Буковая, д. 5, кв. 29, 
тел.: 8(988)090-66-66). С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: РФ, КЧР, г. Чер-
кесск, ул. Октябрьская, 304а, 4 этаж, офис 404, «Земля и право». Возражения, дополнения, предложения по доработке 
проектов межевания земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления. 

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, Хабезский р-н, аул Али-Бердуковский, ул. Комсо-
мольская, 13, aminat.gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются кадастровые работы по подготовке 
проектов межевания з/у, выделяемых в счет земельных долей з/у с к. н.: 09:03:0000000:3744:3745, с местоположе-
нием: КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, севернее поля № 17 (сенокос, пастбище); исх. нет в ЕГРН (Есенеев А. М.), 
с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, поле № 36 (пашня); 09:03:0000000:3609, с местоположением: 
КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, поле № 19 (пашня), южнее поля № 35 (сенокос, пастбище); 09:03:0000000:10966, 
с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, поле № 9 (пашня), восточнее поля № 19 (сенокос, пастбище); 
09:03:0000000:4061, с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, примерно в 5,4 км северо-западнее 
а. Зеюко, поле № 19 (пашня); :исх. нет в ЕГРН (Сакиева Н. М.) с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, 
восточнее поля № 18 (сенокос, пастбище); :исх. нет в ЕГРН (Есенеев А. М.) с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП 
Зеюковское, поле № 36 (пашня). Заказчик работ: Абидоков Мурат Хасинович (КЧР, Хабезский р-н, а. Зеюко, ул. Школь-
ная, д. 27, тел.: 8(918)710-17-13).  С проектами межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский р-н, 
а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обоснованные возражения относительно размера и местоположения гра-
ниц з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по вышеуказанному адресу.
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Столик походный

Столик походный представлен  
в экспозиции Карачаево-Черкес-
ского музея-заповедника «Дом 
национальностей» в витрине 
«Черкесы».

Столик походный куплен музе-
ем в черкесском ауле Бесленей 
в 1940  г. Использовался для по-
дачи мяса. Изготовлен из дерева 
местным мастером, резчиком по 
дереву.

Столик деревянный, квадрат-
ный в виде тележки на четырех 
колесах. Над плоскостью столика 
устроены бортики шириной в 
6,5 см, соединяющиеся по углам 
по шиповой системе. Бортики 
покрыты с наружной стороны 
трехгранно-выемчатой резьбой. 
На верхней грани одного из бор-
тиков вырезана круглая розетка 
для соли. Под ней сохранился 
обрывок кожаного ремешка для 
подвешивания столика на стену. 

На колесиках прорезано пять де-
коративных отверстий. Все детали 
скреплены деревянными гвозди-
ками. Головки стяжек 
на углах выступают над 
поверхностью и играют 
декоративную роль.

В прошлом походный 
столик использовался во 
время мирных и боевых 
походов. Во время мир-
ных походов заводились 
новые знакомства, совершались 
визиты к друзьям. Походы могли 
предприниматься и для умыкания 
невесты в чужой стороне.

В быту адыги пользовались сто-
лами двух видов: традиционными, 
на трех ножках, и походными. 
Походные столы мастерили преи-
мущественно из грушевого дерева. 
После обработки оно приобретало 
насыщенный красноватый цвет. 
Готовый стол отмечали фамиль-
ным гербом — тамгой. Адыги 

создавали походные столы так, 
чтобы их можно было легко взять 
с собой в долгую дорогу и прито-
рочить к седлу.

Черкесские воины привыкли хо-
рошо питаться и в мирное время, 
и в периоды боевых действий. 
Поэтому они разработали целый 
комплекс походно-полевой пищи, 
который назывался «гъуэмылэ», 
что можно перевести как «по-

ходная провизия». Все 
продукты из этого набора 
были очень калорийны-
ми, долго хранились, не 
занимали много места и 
быстро готовились.

Основу «гъуэмылэ» 
составляли сухой мясной 
суп, копченые колбаса 

и сыр, варенное на меду тесто, 
пшеничная и кукурузная крупы, 
масло и приправы. Из готовых 
продуктов в запасе адыгского во-
ина были лепешки из проса, пше-
ницы, жаренные на масле, а также 
песочное печенье «къурамбий», 
которое готовили из пшеничной 
муки с медом.

Каждому участнику похода по-
лагался индивидуальный рацион 
«гъуэмылэ», который утверждал 
командующий отрядом. Он же 

определял состав порций для ка-
ждой трапезы.

Адыги принимали пищу только 
на привалах и все вместе. Если 
условия позволяли, воины разво-
дили костры и готовили горячую 
пищу, например, сухой мясной суп. 
Он представлял собой порошко-
образную массу, в состав которой 
входили пшено, молотое мясо, су-
хой бульон и ароматные специи. На 
одну порцию густого, ароматного 
и сытного супа достаточно было 
лишь щепотки такого порошка.

В приготовлении пищи в походах, 
у различных черкесских обществ 
имелись некоторое различия. Так, 
например, в кабардинских конных 
отрядах еду готовили специально 
обученные кашевары. В то время 
как у шапсугов, убыхов, абадзехов 
и других западноадыгских обществ 
по обычаю готовкой еды занима-
лись молодые воины. Расходовать 
провизию без ведома отряда строго 
воспрещалось, так как подобные 
поступки, согласно черкесским суе-
вериям, считались дурным знаком, 
предзнаменованием неудачи.
ЛИДИЯ БОГАТЫРЕВА 
старший научный сотрудник 
Карачаево-Черкесского  
музея-заповедника

Нежные ароматные клёцки  
с красивым оранжевым оттен-
ком  — это настоящее удоволь-
ствие. И, по мнению студентки 
колледжа Кристины Григорьевой, 
достойны любой семейной копилки 
осенних рецептов. А еще это очень 
вкусно и полезно!

Ингредиенты для теста: 600 г 
тыквы, 1/2 ч. л. соли, 20 мл рас-
тительного масла,  600 г муки.
Для соуса: 1 луковица (нарезан-
ная кубиком), 1 зубчик чеснока, 
125 г шпината, 120 мл сливок 
(20%), 120 г сыра (моцарелла 
или пармезан).

Запекаем овощ

Нарезаем тыкву на не-
большие кусочки и пе-
рекладываем их в форму. 
Заворачиваем в фольгу 

и отправляем в заранее разогре-
тую до 200°C духовку на 30–40 
минут. Через полчаса проверяем 
готовность — тыква должна стать 
мягкой. Остужаем её до тёплого 
состояния и пюрируем в миске.

Готовим тесто

К тыквенному пюре добав-
ляем соль и растительное 
масло. Постепенно вводим 
просеянную муку. Заме-

шиваем тесто сначала в миске, а 
затем на рабочей поверхности. Оно 

должно быть мягким, эластичным 
и не липнуть к рукам. Если тесто 
слишком густое, добавьте немного 
воды или тыквенного пюре. Если 
жидкое, подсыпьте ещё муки.

Добавляем масло

Ставим на плиту ка-
стрюлю с водой и добав-
ляем щепотку соли. Когда 
вода закипит, нарезаем 

тесто небольшими кусочками 
прямо в кастрюлю. Варим клёцки 
3–5 минут после всплытия, затем 
достаем шумовкой и перекладыва-
ем в тарелку. Добавляем несколько 
кусочков сливочного масла.

Вливаем сливки и сыр

Обжариваем лук и чеснок 
на растительном масле 
в течение минуты. До-
бавляем соль и чёрный 

перец по вкусу, затем шпинат и 
готовим ещё пару минут. Вливаем 
сливки, добавляем тёртый сыр и 
перемешиваем, пока он полно-
стью не расплавится. Выклады-
ваем клёцки в соус и аккуратно 
перемешиваем.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Тыквенные клёцки  
со сливочным соусом

На всесезонном курорте Домбай стартовал Всероссийский фестиваль «Притяжение-2024», в котором 
приняли участие гости из соседних регионов СКФО, а также Ставропольского и Краснодарского краев. 
Фестиваль стал по-настоящему семейным мероприятием. Здесь можно было отведать различные блюда 
национальных кухонь, принять участие в конкурсах, семейных эстафетах, а также полетать на воздушных 
шарах и увидеть грандиозные рельефы курорта Домбай с высоты птичьего полета. Сегодня и завтра 
фестиваль продолжится на курорте Архыз.

Фотофакт

Рецепты

1

2

3

4

тыква содержит витамины 
группы А, С, Е и группы В,  
а также витамин К, от кото-
рого зависит свертываемость 
крови. Есть в тыкве и вита-
мин Т, который улучшает  
все обменные процессы.

К С Т А Т И ,

Тайны музея

Столик можно было взять с собой в долгую дорогу

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Иногда на почве комнатных рас-
тений появляется налет разного 
цвета, хотя изначально сажали 
цветок в подходящий грунт.  
Что же пошло не так?

Что это и почему?

Чаще всего это происходит 
от переизбытка солей в почве. 
Растворимые соли — это водора-
створимые природные минералы 
(натрий, хлорид, бор, кальций и 
магний), которые в определенных 
количествах входят в состав лю-
бого типа грунта и присутствуют в 
виде похожих соединений в воде.

Соли накапливаются в почве 
после испарения воды и в итоге по-
глощаются корнями, перемещаясь 
вверх по растению и накапливаясь 
в листьях, что вызывает ожог 
кончиков листьев. Чем выше их 
концентрация в почве, тем трудней 
растениям впитывать воду. Если 
субстрат перенасыщен солями, по-
глощающие воду кончики корней 
погибают, и растение начинает 
увядать и сбрасывать листья. Так-
же, эти отложения могут влиять 
на pH среды выращивания и бло-
кировать усвоение необходимых 
растениям питательных веществ.

Отложения солей минералов и 
удобрений обычно проявляются в 
виде кристаллизованных налетов 
на листьях растений или в виде 
корки на поверхности субстрата 
или горшка. Такая корка «соли» 
может быть разного цвета — бе-
лого, желтоватого или зеленого, 
и это сигнал, что вы допустили 
ошибку в уходе за растением.

Причиной засоления почвы 
может стать жесткая вода, содер-
жащая высокие концентрации рас-
творенных веществ — карбоната 
кальция, натрия и железа. Также 
механические компоненты смеси 
в горшке могут быть слишком 

тяжелые и создавать избыточное 
капиллярное воздействие, из-за 
чего вода сильнее притягивается 
к поверхности почвы.

Влияет на почву и сухость воз-
духа в помещении, из-за чего 
почва концентрирует на своей 
поверхности соли, испаряя влагу 
больше, чем надо.

Неподходящий размер контей-
нера тоже способен привести к 
засолению почвы. 

Чем помочь растению?

Избавиться от проблемы засоле-
ния горшечной почвы несложно. 
Самое простое — удалить верхний 
слой засоленной почвы и заменить 
его свежим субстратом. Поможет 
и речной песок. Просто насыпьте 
его в горшок и разрыхлите почву. 

Регулярно проводите профи-
лактическую обработку растений, 
используйте 0,5 ч. л. лимонной 
кислоты на 300 мл воды. Поли-
вайте дважды в месяц цветы этим 
раствором.

Кроме того, для предотвраще-
ния концентрации минералов, 
промывайте комнатные растения 
чистой водой каждые 4–6 месяцев 
как минимум 3 порциями воды (в  
3 раза больше чем обычно). Дайте 
воде полностью стечь. Исполь-
зуйте поливную воду с низким 
содержанием растворенных ми-
нералов, но никогда не поливайте 
ваши растения сразу водой из-под 
крана. Она должна отстояться не 
менее 24 часов.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА 
(по информации сайта «Ботаничка»)

Боремся с налетом
Сад-огород

Если соляная корка образует-
ся на внешней стороне самого 
горшка, субстрат следует 
заменить на новый. Старый 
горшок можно замочить, 
почистить щеткой и вымыть 
перед повторным использова-
нием.
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